
Hallo und herzlichen Glückwunsch zum 50.Geburtstag, BOD! 
 
 
Mein Name ist Judith Hauge und ich bin Mitglied beim BOD seit 1973. 
 
Ich habe meine Ausbildung zur Orthoptistin in Köln gemacht. Frau Runne, die Gründerin des 
BOD, war unsere Ausbilderin. 
 
Nach der Ausbildung habe ich in Tübingen an der Uniklinik gearbeitet und auch in Nürnberg. 
 
1984 bin ich mit meiner Familie nach Norwegen gezogen, wir wohnen in der Nähe von Stavan-
ger in einem kleineren Ort, Bryne. 
 
Ich hatte das Glück, mir sehr schnell einen großen Freundeskreis aufzubauen, sowohl Norwe-
ger als auch Freunde von anderen Nationalitäten. Stavanger ist die Hauptstadt des Öls in 
Norwegen, so dass viele hier in irgendeiner Form, sei es privat oder im Beruf, mit Ausländern 
zu tun haben.  
 
Anfangs habe ich einen Tag in der Woche in der Augenklinik in Stavanger (jetzt Universitäts-
Krankenhaus) gearbeitet. 
 
Die meisten Norweger sprechen sehr gutes Englisch und auch teilweise Deutsch, deshalb war 
es kein Problem mich, zu verständigen, nach und nach habe ich dann Norwegisch gelernt.  
 
Nach der Geburt meines zweiten Kindes, 
1988, habe ich die Möglichkeit bekommen, 
mich selbstständig zu machen. 
 
Seitdem arbeite ich jetzt mit drei sehr net-
ten Augenärzten in einer großen Gemein-
schaftspraxis mit acht anderen praktischen 
Ärzten auf Augenhöhe zusammen. 
 
In Norwegen ist das Gesundheitssystem 
sehr gut ausgebaut. 
 
Die meisten Orthoptisten, die in Norwegen 
arbeiten, sind Mitglied des NOF = Norsk 
Ortoptisters Forening. Wir haben alle einen 
sehr guten Kontakt sowohl fachlich als 
auch privat. 
 
Da es keine Orthoptik-Ausbildung in Norwegen gibt, kommen die meisten Orthoptisten aus 
dem Ausland oder haben ihre Ausbildung im Ausland gemacht. 
 
Da ich jetzt langsam daran denke, mich in den Ruhestand zu begeben, würden die Augen-
ärzte, mit denen ich zusammen arbeite, gerne weiterhin mit einem Orthoptisten/einer Orthop-
tistin zusammenarbeiten (gerne auch im Angestellten-Verhältnis). 
 
Nochmals herzlichen Glückwunsch. 
 
Judith Hauge 


