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Sehbehinderung — Low Vision BSD Deutschland e.V,

Im Bereich ,Low Vision“ umfasst die Tatigkeit von Orthoptistinnen und Orthoptisten
folgende Punkte:
= Beurteilung der Sehfunktionen: Sehscharfenbestimmungen in Weite und Nahe
und Differenzierung zwischen Erkennenkdnnen und Lesefahigkeit.
= Bestimmung der Fehlsichtigkeit (Refraktion), ggf. Optimierung der Starke des
Brillenglases.
= Ermittlung des Vergrof3erungsbedarfs, der erforderlich ist, um Texte im Alltag
(Tageszeitung, Telefonbuch, Post etc.) selbststandig lesen zu kénnen.
= Ermittlung der Kontrastsehscharfe und des Kontrastbedarfs bzw. Beleuchtungs-
bedarfs
= Beurteilung der Farbsinntiichtigkeit

Anpassung vergro3ernder Sehhilfen:
= Optisch vergroRernde Sehhilfen (Lupen, Lupenbrillen etc.)
= Elektronisch vergréRernde Sehhilfen (Elektronische Taschenlesegeréte,
Bildschirmlesegerate)

Ergonomie:
= ergonomische Hilfen werden vorgestellt (Lesepulte, spezielle Schreibtische,
Konzepthalter etc.)
= der individuelle Beleuchtungsbedarf wird ermittelt und unterschiedliche
Beleuchtungen erprobt.

Orthoptistinnen informieren Uber weitere Rehabilitationsmdglichkeiten:
= Padagogische Friuhfoérderstellen fur sehgeschadigte Vorschulkinder
= Uberregionale Forderzentren fiir sehgeschadigte Schiiler an Regelschulen
= Spezielle Schulen: Landesblindenschulen und Einrichtungen
= Berufsférderungswerke
= Mdglichkeiten der beruflichen Wiedereingliederung
= Erlernen blindentechnischer Grundkenntnisse
= etc.

Einige Orthoptistinnen haben sich durch eine qualifizierte, anerkannte und zertifizierte
Weiterbildung des BOD in Zusammenarbeit mit der Blindenstudienanstalt (blista, Mar-
burg) umfangreiches und fundiertes Wissen auf diesem Gebiet angeeignet. Als
"Spezialistin/Spezialist fur vergré3ernde Sehhilfen und Low Vision Beratung"
koénnen sie ihren Patienten mit Sehbehinderungen fiur alle Altersgruppen ein breites
Spektrum an Diagnostik, Therapie und Rehabilitationsmdglichkeiten anbieten.

Weitere Informationen:

Berufsverband Orthoptik Deutschland e. V. (BOD), Gminderstr. 22, 72762 Reutlingen
Telefon: 07121-9725655, Fax: 07121-9725657

E-Mail: bod@orthoptik.de, www.orthoptik.de




